Homdopathische Notfall- und Reiseapotheke

1 Apis mellifica:

Stiche bienenahnl. Insekten (Hitze, Ré6tung, Schwellung, Schmerz) ,
Sonnenbrand, Sonnenstich, hochakute Entziindungen,
Sonnenallergie, alle Formen von Odemen

2 Ledum:

3 Arsenicum album:

Stiche von Insekten, mildere Verlaufsform als bei Apis,
gelenkschwellungen, Juckreiz aller Genese

Vergiftungen, bleiche Gesichtsfarbe, Durchfdlle, durchscheinende
porzellanahnliche Haut bzw. Gesichtsfarbe

4 Colocynthis:
Bauchkrampfe, Koliken, Zusammenkriimmen bessert die
Beschwerden, immer bei Durchfallerkrankungen mitgeben

5 Veratrum album:

Durchfalle mit Kollaps unter Umstéanden mit massiver
Verringerung der Harnausscheidung wie bei Typhus, alle
Durchfallerkrankungen

6 Opium: Verstopfung, extreme Ermidungserscheinungen,
hilft, eine Nacht wachzubleiben, Somnolenz,
BewuBtseinseintriibung,auch im Fieberdelir

7 Phosphorus: Blutungen aller Art auch arterielle

8 Staphisagria: Schnittverletzungen

9 Hypericum: Nervenverletzungen, Nervenschmerzen, Sonnen
und/oder Lichtallergie, Trigeminusneuralgie

10 Chamomilla: Spasmolyticum, die Schmerzen sind krampfartiger
Natur, auch zusammen mit Colocynthis oder Veratrum

11 Lycopodium: Hautkrankheiten unklarer Natur, Leberprobleme,
Beschwerden nach falschem Essen, Diatfehler



12 Arnica: alle Verletzungen und deren Folgen, Hamatome,
Gerinnungsstorungen, Akutmittel bei Schlaganfall

13 Gelsemium: Kopfgrippe, das Zittermittel der Homdopathie, aber
spezieller Bezug zur Nase und Nebenhdéhlen, z.B. Katarrh nach
Klimaanlage, Zittermittel bei Nervenreizungen durch Zerrungen oder
Uberanstrengung, der zu lange geschleppte Koffer verursacht
Kontrollverlust Gber den Arm, die Hand

14 Calcium phosphoricum: lokale Allergien, rote Pusteln und Papeln mit
rotem Hof, rote Flecke, Rételndhnliche Erkrankungen

15 Ferrum phosphoricum: FIEBERMITTEL

Mit Ausnahme von VERATRUM ALBUM D4und FERRUM
PHOSPHORICUM D30 sind alle Mittel entweder C200 oder C1000
Potenzen.

Es ist zuldssig bei Beschwerden die Mittel zu mischen, um Synergismen
Zu erzielen.

Z

ur Einnahme: Jedes Mittel ist vor Tropfenentnahme 10x kraftig zu
schitteln.

Einmalige Mittelgabe bei C Potenzen 10 Tr.

Oder 20 Tr. Auf

ein Liter Wasser und alle 5 Minuten ein Schluck trinken.

Die beiden D Potenzen sollten immer in einer Wasserverdiinnung
gegeben werden 40 Tr /Ltr. oder alle 10 Minuten 5 Tr.



